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Δελτίο Τύπου  

 

Δεύτερο σεμινάριο της Σχολής Γονέων Προσχολικής Ηλικίας του Δήμου Ιλίου 

 

Με απαντήσεις σε πολλά ερωτήματα και διεξοδική συζήτηση ολοκληρώθηκε το δεύτερο 

σεμινάριο της Σχολής Γονέων Προσχολικής Ηλικίας του Δήμου Ιλίου, τη Δευτέρα 6 

Μαρτίου 2017, στον χώρο του 12ου Παιδικού Σταθμού.  

Το θέμα του σεμιναρίου ήταν οι «Διατροφικές απαιτήσεις και ο ρόλος της διατροφής στη 

νηπιακή ηλικία», με ομιλήτρια την κυρία Έλενα Περλεπέ, Πτυχιούχο Διαιτολόγο, 

Διατροφολόγο του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, με ειδίκευση στην παιδική παχυσαρκία 

και στην Αθλητική διατροφή για τη μεγιστοποίηση της απόδοσης. 

Ο Δήμαρχος Ιλίου Νίκος Ζενέτος δήλωσε σχετικά: 

«Η ανταπόκριση των γονέων και η ενεργή τους συμμετοχή στα σεμινάρια που 

διοργανώνουμε, αποδεικνύει ότι η Σχολή Γονέων Προσχολικής Ηλικίας του Δήμου μας 

καλύπτει την ανάγκη των γονέων για ουσιαστική ενημέρωση, σε θέματα που αφορούν τα 

παιδιά και την οικογένεια.» 

Ίλιον, 09.03.2017  
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Στιγμιότυπα από το δεύτερο σεμινάριο της Σχολής Γονέων Προσχολικής Ηλικίας του Δήμου 

Ιλίου με θέμα: «Διατροφικές απαιτήσεις και ο ρόλος της διατροφής στη νηπιακή ηλικία», με 

ομιλήτρια την κυρία Έλενα Περλεπέ, Πτυχιούχο Διαιτολόγο, Διατροφολόγο του Αλεξάνδρειου 

ΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 
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